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                                                                                             Как настроится на учебу?
1. Задумайся, что произойдет в твоей жизни через год, если ты не исправишь учебную ситуацию?

2. Кто ты в своей жизни: Источник (сам принимаешь решения, сам строишь свою жизнь) или Пешка (выполняешь чьи-то решения, ждешь когда твою жизнь переменят)? Прими решение! 

3. Стремись получать информационную обратную связь от учителя – это информация об успехе или неудаче с объяснением причин и путей улучшения результатов. 

4. Помни, что «желание учиться» всегда сильнее «необходимости учиться»! И учиться с желанием гораздо легче!

5. Откажись от вознаграждений за учебу! Ты вершишь свою судьбу не для родителей, а для себя. Ты не вещь, нельзя купить твои стремления и желания, как нельзя купить твое расположение и дружбу.


Для начала изменений необходимо чуть больше сил, чем обычно. Как правило, решающую роль играют мотив, цель и готовность чем-то пожертвовать ради этой цели. И, казалось бы, - чего проще - соберись и делай то, что действительно хочешь! Очень часто и у многих так не получается. Получается как обычно. Как же преодолеть этот замкнутый круг?

1. Вспомните, что вам удалось сделать самому, несмотря на неблагоприятные условия. Чему вы обязаны только себе, своей настойчивости или другим качествам. 

2. Перечислите эти качества. 
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3. Подумайте, какие из них и в каких условиях вам могут помочь в данной ситуации. 

4. Представьте, что эти качества - это ваши подчиненные. Дайте им конкретные задания с конкретным сроком исполнения, убедитесь, что эти задания правильно поняты и сроки реальные. 

5. Установите признаки, по которым вы будете определять - всё ли идет, как намечено, какое действие будет первым.

