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Пояснительная записка
Настоящая программа составлена на основе Примерной программы основного общего образования по информатике и ИКТ (утверждена приказом Минобразования Рос​сии от 09.03.04. № 1312) и рассчитана на изучение базового курса Основ безопасности жизнедеятельности учащимися 6-8 класса в течении 35 часов из расчета I час в неделю. Про​грамма соответствует федеральному компоненту государственного стандарта основного общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004. № 1089) с учетом обязательного минимума содержания основного общего образования (Приказ МО РФ от 19.05.98. № 1276)

.

Общая характеристика учебного предмета.
В настоящее время наблюдается тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России. Это связано с увеличением частоты проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф и опасных ситуаций  социального характера и отсутствием навыков поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. Наиболее полно  вопросы связанные с безопасностью человека изучаются в курсе  Основ безопасности жизнедеятельности
Цели обучения 
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Основные задачи программы:
· систематизировать подходы к изучению предмета;
· сформировать у учащихся единую систему знаний, связанных с правильным поведением в чрезвычайных ситуациях
· получить знания об опасностях связанных с чрезвычайными ситуациями природного и техногенного характера
· научится оказывать первую медицинскую помощь в чрезвычайных ситуациях; 
Данный курс призван обеспечить базовые знания учащихся, т.е. сформировать представления о безопасности человека в современном мире
Учащиеся приобретают знания и умения оказания первой медицинской  помощи в разных ситуациях по вопросам поведения.
Межпредметные связи
Рабочая программа предусматривает изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности» с учетом межпредметных связей. В ходе изучения нового материала, выполнения практических работ  используется материал  из таких школьных предметов как география, физика, химия, биология
Используемые технологии, методы и формы работы:
Для осуществления образовательного процесса используются элементы следующих педагогических технологий: 

Традиционное обучение; 

Развивающее обучение; 

Дифференцированное обучение; 

Проблемное обучение; 

Текущий контроль усвоения учебного материала осуществляется путем устно​го/письменного опроса, тестирования. По завершению изучения темы проводится контрольное тестирование на последнем уроке темы.
В результате изучения Основ безопасности жизнедеятельности  ученик должен:

8 класс

знать/понимать
виды чрезвычайных ситуаций техногенного характера
 характеристики и последствия ЧС техногенного  характера

правила поведения человека в ЧС техногенного характера

влияние человека на окружающую среду. 

нарушение экологического равновесия

первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами

первая медицинская помощь при бытовых отравлениях

уметь

вести себя при техногенных авариях и катастрофах;
оказывать первую медицинскую помощь при получении травм, отравлениях

использовать средства защиты при авариях с выбросом АХОВ и радиоактивных веществ

использовать первичные средства пожаротушения при возникновении пожара
Содержание учебного предмета  
8 класс

1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Виды ЧС техногенного характера причины и   характеристика.  Последствия ЧС техногенного характера. Действие человека в ЧС. 

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.
3. Основы здорового образа жизни
Физическая культура и закаливание организма. Основы репродуктивного здоровья человека. 
Учебно – тематическое планирование

8 класс

	п/п
	№ главы .§
	Раздел 1. Безопасность и защита человека

в чрезвычайных ситуациях
	Количество часов

	1
	§1.1.1.2.1.3
	Глава1. Производственные аварии и катастрофы
	1

	
	
	Производственные аварии и катастрофы, их классификация и причины.
	

	
	
	Глава 2. Взрыв и пожары.
	6

	2
	§2.2
	Взрывы. Характеристика причин и последствия
	1

	3-5
	§2.3-2.4
	Пожары. Характеристика причин и последствия. 
Поражающие факторы пожара
	3

	6-7
	§2.5-2.7
	Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрыва.
Пожары и паника
	2

	
	
	Глава 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ.
	6

	8
	§ 3.1
	Аварии с выбросом аварийно химически-опасных веществ (АХОВ). 
	1

	9
	§3.1
	Виды и причины аварий с АХОВ.
	1

	10
	§3.2
	Поражающее действие АХОВ на человека.
	1

	11
	§3.3
	Последствия аварий на химически опасных объектах.
	1

	12
	§3.4
	Защита населения от АХОВ. Воздействие аварийно химически-опасных веществ на человека.
	1

	13
	§ 3.5
	Правила безопасного поведения. Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически-опасными веществами (АХОВ).
	2

	
	
	Глава 4. Аварии с выбросом радиационных веществ.
	7

	14
	§ 4.1-4.2
	Радиация. 
	1

	15
	
	Аварий на радиационно-опасных объектах.
	1

	16
	§ 4.3
	Последствия радиационных аварий. Особенности радиационного загрязнения(заражения) местности. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС.
	1

	17
	§ 4.4-4.5
	Влияние радиации на человека. Характер поражения людей и животных.
	1

	18
	§ 4.6
	Защита населения при радиационных авариях. Проведение йодной профилактика.
	1

	19
	§ 4.7
	Средства защиты населения
	1

	20
	§ 4.8
	Радиационные аварии и катастрофы
	1

	
	
	Глава 5  Гидродинамические аварии.
	4

	21
	§ 5.1
	Гидродинамические аварии. аварий на

гидродинамически опасных объектах.
	1

	22
	§5.2
	Виды и причины гидродинамических аварий. 
	1

	23
	§ 5.3-5.4
	Последствия  гидродинамических аварий.
	1

	24
	
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях..
	1

	
	
	Глава 6. Нарушение экологического равновесия
	5

	25
	§6.1
	Влияние человека на окружающую среду.
	1

	25
	§6.2
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды).
	1

	26
	§6.3
	Изменение состояния гидросферы (водной среды).
	1

	27
	§6.4
	Изменение состояния суши (почвы).
	1

	28
	§6.5
	Экологическая обстановка в России.
	1

	
	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощь 
	4

	29
	1.1-1.6
	ПМП при поражении АХОВ удушающего общеядовитого нейтропного  действия
	1

	30
	1.7 
	ПМП при отравлении солями тяжелых металлов
	1

	31
	1.8
	ПМП при химических ожогах
	1

	32
	2.1
	ПМП при бытовых отравлениях
	1

	
	
	Раздел 3 Основы здорового образа жизни
	1

	33
	1.1-1.3
	Физическая культура и закаливание. Правила закаливания
	1

	34
	
	Подведение итогов года Обобщение пройденного материала
	

	35
	
	Резерв
	


Материально-технического и информационно-технического обеспечения:
Плакаты :

Действия при пожаре; Действие при аварии с выбросом АХОВ; Действие при аварии с выбросом радиации; Средства защиты населения.

Наглядные пособия: 

Противогаз ГП7, Ватно-марлевая повязка, Респиратор, Общевойсковой защитный комплект (ОЗК); костюм Л-1. 
Цифровые образовательные ресурсы:
CD «ОБЖ 5-11 класс» Учебно–дидактический материал к урокам ОБЖ
CD «Сам себе МЧС» Видеостудия Премьер-УчФильм 
Интернет – ресурсы:

http://www.obzh.ru

Список учебной литературы 

1. Основная

- для учителя
1.1 Вангородский С. Н.  Кузнецов М. И. Латчук В. Н. Марков В. В.Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс учебник для общеобразовательных учреждений. Москва. Издательство Дрофа. 2005 г.
1.2 Латчук В. Н. Марков В. В Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс методическое пособие. Москва. Издательство Дрофа. 2002 г.
1.3 Латчук В. Н. Марков В. В Фролов М. П. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 класс Дидактические материалы Москва. Издательство Дрофа. 2001 г.
- для учащихся:

1.5  Вангородский С. Н.  Кузнецов М. И. Латчук В. Н. Марков В. В.Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс учебник для общеобразовательных учреждений. Москва. Издательство Дрофа. 2005 г.
