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Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре для основного общего образования разработана с учетом Обязательного минимума содержания основного общего образования (Приказ МО РФ от 09.02.98. № 322).  Содержание образования соотнесено с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта (Приказ МО РФ от 19.05.98. № 1276), на основе учебной программы по физической культуре, автором - составителем которой являются А.П.Матвеев и Т.В.Петрова; издательство «Дрофа» - 2004г. рекомендованной Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства образования Российской Федерации (приказ № 189 от 05.03.2004) для основного общего образования. Рабочая программа соотнесена с Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004. № 1089)

Учебная программа для  5-9 классов программа рассчитана на 70 учебных часов.

Особенностями рабочей учебной программы образовательной области «Физическая культура» в основной школе являются:

Соотнесенность с Базисным учебным планом общеобразовательных учреждений

Направленность на реализацию принципа вариативности

Объемность и многообразие знаний, средств и форм физкультурной деятельности

Учебное содержание каждого из разделов программы излагаются в логике от общего к частному и от частного к конкретному.

Цели учебной программы:
           Целью обучения образовательной области «Физическая культура» в основной школе является формирование физической культуры личности школьника по средствам освоения основ содержания физкультурной деятельности с обще прикладной и спортивной – рекреационной направленностью.

Задачи учебной программы:
Расширение двигательного опыта

Совершенствование функциональных возможностей организма

Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии

Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, коррекции осанки.

Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Требования к уровню подготовки учащихся.

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

Историческое развитие физической культуры в России.

Педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательных действий и воспитания физических качеств.

Физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращение и энергообеспечение при мышечных нагрузках.

Возрастные особенности развития физических качеств.

Психофункциональные особенности собственного организма.

Способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Правила личной гигиены, профилактики травматизма.

Уметь:

Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации.

Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей.

Разрабатывать индивидуальный двигательный режим 

Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений 

Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма

Пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60м. (с)
	9.2
	10.2

	Силовые
	Лазанье по канату на расстояние 6м. (с)
	12
	-

	
	Прыжок в длину с места (см)
	180
	165

	К выносливости
	                                                              Кроссовый бег на 2км. (мин.с)


	8.50
	10.20

	
	Передвижение на лыжах на 2км. (мин.с)
	16.30
	21.0

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков (с)
	10.0
	14.0

	
	             Челночный бег 3х10м. (с)
	8.2
	8.8


Содержание учебного предмета.
Основы знаний о физкультурной деятельности – 30ч.

– Культурно – исторические основы – 10ч.

– Социально – психологические основы – 10ч.

– Естественные основы – 10ч.

Способы физкультурной деятельности с общеприкладной направленность – 190ч.

– Практические умения – 10ч.

– Двигательные действия и навыки – 110ч.

– Общеразвивающие упражнения – 70ч.

Способы физкультурной деятельности со спортивнорекреационной направленностью (спортивные игры)  – 122ч.

– Практические умения – 10ч.

– Двигательные действия и навыки – 82ч.

– Специально развивающие упражнения – 30ч.

Распределение учебного времени прохождения программного материала.
	№ п/п
	Вид программного материала


	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс 

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Базовая часть
	87
	87
	87
	87
	87

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Лёгкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.4
	Спортивные игры (баскетбол.)
	24
	24
	24
	24
	24

	1.5 
	Лыжная подготовка
	24
	24
	24
	24
	24

	2
	Вариативная часть
	18
	18
	18
	18
	18

	2.1
	Кроссовая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	
	Итого 
	105
	105
	105
	105
	105


Основы знаний и физической культуре, умения и навыки, приёмы закаливания,

способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

5-6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения.

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно – половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма.

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Социально-психологические основы

5-6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной при травмах и ушибах.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.

7-8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личности значимых свойств и качеств.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению.

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физической подготовленностью.

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях.

 Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью.

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Культурно-исторические основы

5-6 классы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

7-8 классы. Физическая культура и её значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям.

Приёмы закаливания

5-6 классы. Воздушные ванны (тёплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).

7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоёмах.

9 класс. Пользование баней.

Волейбол

5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол

5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Гимнастика

5-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

Лёгкая атлетика

5-9 классы. Терминологоя лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Кроссовая подготовка

5-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Лыжная подготовка

5-9 классы. Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря, одежды, места занятий. Помощь в судействе.
Учебно - тематическое планирование:
5 класс:

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Изучение нового материала
	Высокий старт до 10-15м, бег с ускорением 30-40м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Высокий старт до 10-15м, бег с ускорением 40-50м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Высокий старт до 10-15м, бег с ускорением 50-60м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный 
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	Бег 60 метров:

Мальчики –

«5» - 10,2; «4» - 10,8; «3» - 11,4

Девочки – 

«5» - 10,4; «4» - 10,9; «3» - 11,6
	Комплекс 1

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	4
	Изучение нового материала
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7 – 9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5 – 6м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный 
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча в цель
	Комплекс 1

	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Изучение нового материала2ч
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000м. ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Бег 1000м (вводный контроль)
	Комплекс 1

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Изучение нового материала
	Равномерный бег 10 мин. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Равномерный бег 12 мин. Чередование бег с ходьбой. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Равномерный бег 12 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Равномерный бег 12 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Комбинированный
	Равномерный бег 12 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Учётный 
	Бег по пересечённой местности 2 км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Бег 2 км без учёта времени
	Комплекс 1

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	6
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Техника выполнения висов, подтягивания в висе.

Мальчики: 

«5» - 6; «4» - 4; «3» - 1.

Девочки:

«5» - 19; «4» - 14; «3» - 4
	Комплекс 2

	
	
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	6
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный 
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Техника выполнения опорного прыжка
	Комплекс 2

	
	
	Акробатика
	6
	Изучение нового материала
	Строевой шаг. Кувырок вперёд. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырок вперёд
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Кувырок вперёд и назад. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырок вперёд и назад
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Кувырок вперёд и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырок вперёд и назад, стойку на лопатках
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный 
	Кувырок вперёд и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стоку на лопатках
	Техника выполнения кувырка вперёд и назад, стойки на лопатках
	Комплекс 2

	4
	Лыжная подготовка
	
	24
	
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники скольжения на одной Лыжине в скользящем шаге. Перенос массы тела с одной ноги на другую в коньковом ходе без палок. Спуск в высокой стойке и подъём «ёлочкой».
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	2ч
	Совершенствование техники скольжения на одной Лыжине в скользящем шаге. Перенос массы тела с одной ноги на другую в коньковом ходе без палок. Спуск в высокой стойке и подъём «ёлочкой».
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	3ч
	Согласование движений рук и ног при остановке маховой ноги в скользящем шаге. Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. Перенос массы тела на маховую ногу в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в подъёме «ёлочкой»
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	2ч
	Согласование движений рук и ног при остановке маховой ноги в скользящем шаге. Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. Перенос массы тела на маховую ногу в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в подъёме «ёлочкой»
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	3ч
	Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе. Разгибание рук при окончании отталкивания в одновременном бесшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	3ч
	Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе. Разгибание рук при окончании отталкивания в одновременном бесшажном ходе.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	3ч
	Постановка палки на снег и приложению усилия при отталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе. Обучение второму скользящему шагу с перемещением палок кольцами назад в одновременном двухшажном ходе
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	3ч
	Постановка палки на снег и приложению усилия при отталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе. Обучение второму скользящему шагу с перемещением палок кольцами назад в одновременном двухшажном ходе
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Постановка палки на снег и приложение усилия при отталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе. Обучение второму скользящему шагу с перемещением палок кольцами назад в одновременном двухшажном ходе. Торможение «плугом». 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Техника выполнения подъёма «ёлочкой»
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Движение рук за бедро при окончании отталкивания в попеременном двухшажном ходе. Движение маховой ноги и наклон туловища при окончании отталкивания руками в одновременном двухшажном ходе. Разведение задних концов лыж при спуске в стойке торможения «плугом».
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Техника выполнения спуска в высокой стойке
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Согласование движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе. Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. Сведение коленей и постановка лыж на внутренние рёбра в торможении «плугом».
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Техника выполнения согласования движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Разведение и сведение задних концов лыж во время спуска со склона и выполнение торможения «плугом».


	Уметь выполнять технику способов 

передвижения на лыжах
	Техника выполнения торможения «плугом». Техника выполнения попеременного двухшажного хода.

2 км:

Мальчики –

«5» - 14,00;

 «4» - 14,30; 

«3» - 15,30

Девочки – 

«5» - 14,30; 

«4» - 15,00; 

«3» - 16,30
	Комплекс 3

	
	
	Баскетбол 
	24
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь выполнять технику способов 

передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь выполнять технику способов 

передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники стойки и передвижения игрока
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный3ч
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники ведения мяча на месте
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.


	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники броска снизу в движении
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча ведущей и неведущей руками по прямой. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техник броска одной рукой от плеча с места
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники броска одной рукой от плеча в движении
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	6
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Изучение нового материала
	Равномерный бег 10 мин. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Равномерный бег 12 мин. Чередование бега с ходьбой. ОРУ. Подвижные  игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Равномерный бег 12 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Равномерный бег 12 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный
	Равномерный бег 12 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный 
	 Бег по пересечённой местности 2 км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Бег 2 км без учёта времени
	Комплекс 4

	6
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Комбинированный
	 Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 50-60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный 
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Бег 60  метров:

Мальчики – «5»-10.2;

«4»-10.8;

«3»-11.4

Девочки – 

«5» - 10.4; 

«4» - 10,9;«3» - 11,6;


	Комплекс 4

	
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	3
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом перешагивания. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ

Развитие скоростно-силовых качеств


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать малый мяч на дальность
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом перешагивания. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать малый мяч на дальность
	
	Комплекс 4


6 класс:
	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Вводный
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Знать инструкцию по ТБ на занятиях л/а. Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. Измерение результатов
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м 
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Высокий старт до 15-30м, Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный  
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м
	Бег 60метров:

Мальчики –

«5» - 10,0;

 «4» - 10,6; «3» - 10,8

Девочки – 

«5» - 10,0; 

«4» - 10,4; 

«3» - 11,2
	Комплекс 1

	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»,, метание малого мяча
	4
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень и на дальность
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень на дальность
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный 
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень на дальность
	Оценка техники прыжка в длину и метание мяча в цель
	Комплекс 1

	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Комбинированный2ч
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м на результат
	Мальчики –

«5» - 5,00; 

«4» - 5,30; 

«3» - 6,00

Девочки – 

«5» - 5.30;

 «4» - 6.00; «3» - 6,20
	Комплекс 1

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный
	Равномерный бег 10 мин. Бег в гору.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	Уметь преодолевать препятствия; бегать в равномерном темпе до 10 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 10 мин. Бег в гору.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. 
	Уметь в равномерном темпе бегать до 10 минут; преодолевать препятствия
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Равномерный бег 12 мин. Бег под гору.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 12 минут; преодолевать препятствия
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Равномерный бег 15 мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Равномерный бег 15 мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	контрольный
	Бег  1200 м. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	Бег без учёта времени
	Комплекс 1

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	6
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед «ноги врозь» (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь при выполнении гимнастических упражнений. 

Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъём переворотом в упор  (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный 
	Выполнение на технику. Подъём переворотом в упор (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	Оценка техники выполнения упражнений
	Комплекс 2

	
	
	Прикладные упражнения, упражнения в равновесии
	6
	Изучение нового материала
	Передвижения (ходьбой, бегом, прыжками) по наклонной ограниченной площадке. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Передвижения (ходьбой, бегом, прыжками) по наклонной ограниченной площади. Преодоление препятствий прыжком. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Переноска партнёра на спине. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный  
	Преодоление препятствий прыжком. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, преодолевать препятствия
	Оценка техники выполнения прикладных упражнений
	Комплекс 2

	
	
	Акробатика, лазание
	6
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный 
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Выполнение кувырков на технику. Лазание по канату на расстояние 4 м, 5 м, 6 м
	Комплекс 2

	4
	Лыжная подготовка


	
	24
	Изучение нового материала


	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Режим и питание лыжника.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный 2ч
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. Переход из высокой стойки в низкую во время спуска. Виды лыжного спорта.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч 
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный 2ч
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим спуска наискось шагом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала2ч


	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала2ч


	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный 2ч
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи во время спуска наискось.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч 


	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи время 


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный 2ч


	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. Ритм движений в одновременном двухшажном ходе. Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценка  техники выполнения подъёма ступающим шагом
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный 2ч


	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. Ритм движений в одновременном двухшажном ходе. Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценка  техники выполнения подъёма ступающим шагом
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч 


	Наклон туловища и разгибание рук при отталкивании в одновременном двухшажном ходе. Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе с палками, прижатыми к туловищу. Регулирование постановки нижней лыжи плоско и на внутреннее ребро в торможении упором. Повторное прохождение отрезков до 400м с постепенным повышением скорости.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику одновременного двухшажного хода.
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Непрерывное передвижение до 6 км. Торможение упором.
	Уметь выполнять технику способов 

передвижения на лыжах
	Оценить технику торможения упором
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Наклон туловища и разгибание рук при отталкивании в одновременном двухшажном ходе. Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе с палками, прижатыми к туловищу. Регулирование постановки нижней лыжи плоско и на внутреннее ребро в торможении упором. Дистанция 1 км.


	Уметь выполнять технику способов 

передвижения на лыжах
	Оценить технику одновременного двухшажного хода.

Оценить технику торможением плугом.

Мальчики: 

«5» - 6.00:

 «4» - 6.30; 

«3» - 7.00;

Девочки:

 «5» - 6.30; 

«4» - 7.00; 

«3» - 7.30;


	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Лыжные гонки дистанция 2 км. 

Самоконтроль на занятиях. Оказание первой помощи при травмах и обморожениях.
	Уметь выполнять технику способов 

передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения попеременного двухшажного хода.

Мальчики:

 «5» - 13.30;

 «4» - 14.00; 

«3» - 15.00;

Девочки:

 «5» - 14.00; 

«4» - 14.30; 

«3» - 15.30;
	Комплекс 3

	
	
	Баскетбол 
	24
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционные нападения 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционные нападения 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы 
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Позиционные нападения 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Нападение быстрым прорывом 2х1. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические 

приёмы
	Оценка техники передачи мяча в тройках, в движении со сменой мест
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча от головы после остановки. Сочетание приёмов. Нападение быстрым прорывом . Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3

	6
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный
	Равномерный бег 10 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 10 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Равномерный бег 12 мин. Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 12 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Равномерный бег 15 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Равномерный бег 15 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный 
	 Бег по пересечённой местности 2 км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут


	Оценка без учёта времени
	Комплекс 4

	7
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Комбинированный
	 Высокий старт до 15-30 м, бег по дистанции (40-50 м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Определение результатов в спринтерском беге
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м 
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Высокий старт до 15-30 м, бег по дистанции (40-50 м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м 
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Высокий старт до 15-30 м, финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м 
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный 
	Бег на результат 60 м . Специальные беговые упражнения Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Бег 60  метров:

Мальчики – 

«5» - 10.0;

 «4» - 10.4;

 «3» - 10.8;

Девочки – 

«5» - 10.4; 

«4» - 10,8;

«3» - 11,2;


	Комплекс 4

	
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	3
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивания». Метание теннисного мяча с 3 – 5 шагов на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ

Развитие скоростно-силовых качеств 

качеств


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать малый мяч на дальность


	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивания». Метание теннисного мяча с 3 – 5 шагов на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ

Развитие скоростно-силовых качеств 


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать малый мяч на дальность
	
	Комплекс 4


7 класс:
	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Вводный
	Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Знать правила ТБ на занятиях л/а.

 Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10.. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью 
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения.. Челночный бег 3х10.. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный  
	Бег на результат 60м. Эстафеты.  ОРУ, специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью 
	Бег 60 метров:

Мальчики –

«5» - 9.5; 

«4» - 9.8;

 «3» - 10,2;

Девочки – 

«5» - 9.8;

 «4» - 10,4;

 «3» - 10.9;
	Комплекс 1

	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»,, метание малого мяча
	4
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Прыжок в длину с 9-11 беговых  шагов. Метание мяча (150г) на дальность с 3,5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно – силовых качеств. Правила соревнований.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный
	Прыжок в длину на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность
	
	Комплекс 1

	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Комбинированный2ч
	Бег 1500 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 1500м.
	Без учёта времени
	Комплекс 1

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований. Понятие об объёме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований. 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный
	Бег 2 км. Развитие выносливости. Спортивные игры
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Без учёта времени
	Комплекс 1

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	6
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом на низкой перекладине (девочки). Эстафеты. Развитие силовых качеств. Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом на низкой перекладине (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Выполнение упражнений на технику. Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	Оценка техники выполнения висов, подтягивания: 

Мальчики:  «5»-8; «4»-6; «3»-3;

Девочки:
«5»-19; «4»-15; «3»-8;
	Комплекс 2

	
	
	Опорный прыжок
	6
	Изучение нового материала
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики).. Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	
	
	Акробатика
	6
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приёма. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приёма
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приёма. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приёма
	
	Комплекс 2

	4
	Лыжная подготовка
	
	24
	Изучение нового материала
	ТБ на занятиях лыжной подготовки. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Строевые упражнения
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Отталкивание ногой в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном ходе. Переход из высокой стойки в низкую. ТБ на занятиях лыжной подготовки. Подготовка, смазка лыж к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий2ч
	Согласованное движение рук и ног в одновременном одношажном ходе (скоростной вариант). Подъём скользящим шагом. Торможение «плугом», поворот «плугом».
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий2ч
	Согласованное движение рук и ног в одновременном одношажном ходе (скоростной вариант). Подъём скользящим шагом. Торможение «плугом», поворот «плугом».
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий2ч
	Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании руками в одновременном одношажном ходе. Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании рукой в подъёме скользящим шагом. Переход  из торможения «плугом» в поворот, с перемещением массы тела на одну ногу. Влияние занятий лыжными гонками на укрепление здоровья.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий2ч
	Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании руками в одновременном одношажном ходе. Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании рукой в подъёме скользящим шагом. Переход  из торможения «плугом» в поворот, с перемещением массы тела на одну ногу.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий2ч
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе на лыжне под уклон.

Переход из низкой стойки в высокую. Разворот туловища в сторону поворота с одновременным перемещением массы тела на ногу, противоположную повороту.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий2ч
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе на лыжне под уклон.

Переход из низкой стойки в высокую. Разворот туловища в сторону поворота с одновременным перемещением массы тела на ногу, противоположную повороту.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе.

Удержание лыж в положении «плуга» при перемещении массы тела на ногу, противоположную повороту.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения подъёма скользящим шагом.
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе.

Удержание лыж в положении «плуга» при перемещении массы тела на ногу, противоположную повороту.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения подъёма скользящим шагом.
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Навал туловища при отталкивании руками в одновременном одношажном ходе. Знакомство с трассой соревнований. Самоконтроль на занятиях.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения поворота «плугом»
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе. Прохождение дистанции 2 км. Самоконтроль на занятиях.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Мальчики:

«5»-12.30;

«4»-13.30;

«3»-14.30;

Девочки:
«5»-13.30;

«4»-14.00;

«3»-15.00;
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Непрерывное передвижение одновременным двухшажным ходом до 7 км. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный 
	Прохождение дистанции 3 км.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Мальчики:

«5»-17.30;

«4»-18.30;

«3»-20.00;

Девочки:
«5»-19.30;

«4»-20.30;

«3»-22.00;
	Комплекс 3

	5
	Спортивные игры
	Баскетбол
	24
	Изучение нового материала
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти и мышления.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч 
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти и мышления.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	Оценка техники броская мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х3. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х3. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х1, 3х1. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х1, 3х2. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х2. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х1, 3х2. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный 
	Сочетание приёмов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 2х1, 3х1. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс 3

	6
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный 
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие. Выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие об объёме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный 
	Бег 2000м. Развитие выносливости. Спортивные игры.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Без учёта времени
	Комплекс 4

	7
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Комбинированный
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Инструктаж по ТБ.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. 
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. 
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный
	Бег на результат 60м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Бег 60  метров:

Мальчики – 

«5» - 9,5;

 «4» - 9,8;

 «3» - 10,2;

Девочки – 

«5» - 9,8; 

«4» - 10,4;

«3» - 10,9;
	Комплекс 4

	
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	3
	Комбинированный 
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом перешагивания. Метание малого мяча (150г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч на дальность с разбега
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом перешагивания. Метание малого мяча (150г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч на дальность с разбега
	Оценка техники прыжка в высоту, метания: 

Мальчики – 

«5» - 35 м;

 «4» - 30 м;

 «3» - 28 м;

Девочки – 

«5» - 28 м; 

«4» - 24 м;

«3» - 20 м;
	Комплекс 4


8 класс:

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Вводный
	Низкий старт 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Знать правила ТБ на занятиях л/а.

 Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Низкий старт 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Низкий старт 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный  
	Бег на результат 60м. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью 
	Бег 60 метров:

Мальчики – 

«5» - 9,3;

 «4» - 9,6;

 «3» - 9.8;

Девочки – 

«5» - 9,5; 

«4» - 9.8;

«3» - 10,0;
	Комплекс 1

	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»,, метание малого мяча
	4
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11 - 13 беговых. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с 11 – 13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Прыжок в длину с 11 - 13 беговых. Отталкивание. Метание 150г мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с 11 – 13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега
	Уметь прыгать в длину с 11 – 13 беговых шагов, метать на дальность мяч
	Прыжок в длину с разбега:

Мальчики –

«5» - 400 см;

«4» - 380 см;

 «3» - 360 см;

Девочки – 

«5» -370 см;

 «4» - 340 см;

 «3» - 320 см;
	Комплекс 1

	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Комбинированный2ч
	Бег 1500 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 1500м (2000 м).
	Мальчики –

«5» - 9.00;

«4» - 9.30;

 «3» - 10.00;

Девочки – 

«5» -7.30;

 «4» - 8.00;

 «3» - 8.30;
	Комплекс 1

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный
	Бег 10 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 10 минут ,преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 15 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 17 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 17  минут, преодолевать вертикальные препятствия
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный
	Бег 2 км. Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Мальчики: 10.00 мин.

Девочки: 

12.00 мин.
	Комплекс 1

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	6
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Выполнение подъёма переворота на технику. Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию на перекладине, подтягивание на результат
	Оценка техники выполнения подтягивания: 

Мальчики:  «5»-9; «4»-7; «3»-5;

Девочки:
«5»-17; «4»-15; «3»-8;
	Комплекс 2

	
	
	Опорный прыжок
	6
	Изучение нового материала
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики).. Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	
	
	Акробатика
	6
	Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов.
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный 2ч
	Кувырок  назад и вперёд, длинный кувырок (М). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Кувырок  назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Кувырок  назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Комплекс 2

	4
	Лыжная подготовка
	
	24
	Изучение нового материала
	ТБ на занятиях лыжной подготовки. Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Отталкивание ногой в одновременном одношажном ходе. Поворот переступанием в движении на ровной площадке по лыжне в форме восьмёрки. Преодоление бугра и подъёмом скользящим бегом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН2ч
	Подседание и разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Отталкивание руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолевании бугра
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий Совершенствование ЗУН2ч
	Подседание и разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Отталкивание руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолевании бугра
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН2ч
	Быстрое разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе при передвижений в пологий подъём. Поворот упором.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН2ч
	Быстрое разгибание ноги при отталкивании в одновременном одношажном ходе. Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе при передвижений в пологий подъём. Поворот упором.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН2ч
	Отталкивание руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Отталкивание рукой и ногой в подъёме скользящим бегом. Постановка верхней лыжи в упор, плавному переносу на неё массы тела и входу в поворот.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН2ч
	Отталкивание руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Отталкивание рукой и ногой в подъёме скользящим бегом. Постановка верхней лыжи в упор, плавному переносу на неё массы тела и входу в поворот.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный

Контрольный2ч
	Навал туловища при отталкивании руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Выведение плеча в сторону поворота одновременно с перемещением массы тела на верхнюю лыжу в начале поворота упора. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения подъёма скользящим бегом.
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный

Контрольный2ч
	Навал туловища при отталкивании руками в одновременном двухшажном коньковом ходе. Выведение плеча в сторону поворота одновременно с перемещением массы тела на верхнюю лыжу в начале поворота упора.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения подъёма скользящим бегом.
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный

Контрольный2ч
	Поворот переступанием в движении по лыжне в форме восьмёрки. Разгибание рук при окончании отталкивания в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолевании бугра .
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения преодолевании бугра
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Прохождение дистанции 5 км. Самоконтроль на занятиях.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Без учёта времени
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Навал туловища и разгибание рук при отталкивании в одновременных ходах, бесшажном и одношажном. Прохождение дистанции 3 км (классическим ходом).
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения поворота упором. 

Мальчики:

«5»-16.00;

«4»-17.00;

«3» - 18.30;

Девочки:
«5»-18.00;

«4»-19.00;

«3»-20.00;
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный 
	Прохождение дистанции 3 км (коньковым ходом)
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения двухшажного конькового хода на лыжне, идущей в пологий подъём

Мальчики:

«5»-16.00;

«4»-16.00;

«3»-17.30;

Девочки:
«5»-17.00;

«4»-18.00;

«3»-19.00;
	Комплекс 3

	5
	Спортивные игры
	Баскетбол
	24
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный 2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники броска одной рукой от плеча
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Передачи мяча разными способами в движении тройками с сопротивлением. Игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Самоконтроль.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча в движении. Передачи мяча разными способами в движении тройками с сопротивлением. Игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1, 3х2. Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1, 3х2. Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	Комплекс 3

	6
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный 
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости. Инструктаж по ТБ.
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный 
	Бег 2000м (мальчики), 1500 м (девочки) (мин). Развитие выносливости. ОРУ.  Специальные беговые упражнения
	Уметь бежать 2 км (мальчики), 1,5 км (девочка)
	Бег

Мальчики – 

«5» - 9,00;

 «4» - 9,30;

 «3» - 10,00;

Девочки – 

«5» - 7,30; 

«4» - 8.00;

«3» - 8.30;
	Комплекс 4

	7
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Комбинированный
	Низкий старт 30 – 40 м. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Низкий старт 30 – 40 м. Бег по дистанции (70-80). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Низкий старт 30 – 40 м. Бег по дистанции (70-80). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный
	Бег на результат 60м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Бег 60  метров:

Мальчики – 

«5» - 9,3;

 «4» - 9,6;

 «3» - 9.8;

Девочки – 

«5» - 9,5; 

«4» - 9.8;

«3» - 10,0;
	Комплекс 4

	
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	3
	Комбинированный 
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5 – 6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов, метать мяч на дальность
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание 150 г мяча на дальность с 5 – 6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов, метать мяч на дальность
	Оценка техники прыжка в высоту, метания: 

Мальчики – 

«5» - 35 м;

 «4» - 30 м;

 «3» - 28 м;

Девочки – 

«5» - 28 м; 

«4» - 24 м;

«3» - 20 м;
	Комплекс 4


9 класс:

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Вводный
	Низкий старт 30м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.  Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Низкий старт 30м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.  Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью с низкого старта

Владеть:
Техникой передачи и приёма эстафетной палочки вне зоны передачи
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Низкий старт 30м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.  Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью с низкого старта 

Владеть:
Техникой передачи и приёма эстафетной палочки
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный  
	Бег на результат 60 метров. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном беге 
	Бег 60 метров:

Мальчики – 

«5» - 8.6;

 «4» - 8.9;

 «3» - 9.1;

Девочки – 

«5» - 9,1; 

«4» - 9.3;

«3» - 9.7;
	Комплекс 1

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча
	4
	Комплексный 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11 - 13 беговых  шагов. Метание мяча на дальность с места.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История Отечественного спорта 
	Уметь прыгать в длину с 11 – 15 шагов разбега, выполнять отведение мяча
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	 Комплексный2ч
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11 - 13 беговых. Метание 150г мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История Отечественного спорта
	Уметь прыгать в длину с 11 – 15 шагов разбега; выполнять последние бросковые шаги и финальное усилие в метании мяча на дальность с разбега
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм
	Прыжок в длину с разбега:

Мальчики –

«5» - 420 см;

«4» - 400 см;

 «3» - 380 см;

Девочки – 

«5» -380 см;

 «4» - 360 см;

 «3» - 320 см;
	Комплекс 1

	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Комбинированный2ч
	Бег 1500 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. История Отечественного спорта
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	Мальчики –

«5» - 9.30;

«4» - 9.00;

 «3» - 9.20;

Девочки – 

7.30 – 9.00
	Комплекс 1

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Комплексный 
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. История Отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут 
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. История Отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег в равномерном темпе15 минут. Преодоление вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. История Отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег 15 минут. Преодоление вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. История Отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе20  минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 15 минут. Преодоление вертикальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. История Отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 1

	
	
	
	
	Контрольный
	Бег 3 км  (юноши) и 2 км (девушки). Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Мальчики –

«5» - 16.00;

«4» - 17.00;

 «3» - 18.00;

Девочки – 

«5» -10.30;

 «4» - 11.30;

 «3» - 12.30;
	Комплекс 1

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	6
	Комплексный
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой (мальчики). Подъём переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе.
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой (мальчики). Подъём переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе.
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой (мальчики). Подъём переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе.
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъём переворотом силой (мальчики). Подъём переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе.
	Оценка техники выполнения подъёма переворотом; подтягивание в висе: 

Мальчики:  «5»-10;

 «4»-8;

 «3»-6;

поднятие ног в всие:

Девочки:
«5»-16; 

«4»-12; 

«3»-8;
	Комплекс 2

	
	
	Строевые упражнения, лазание, прикладные упражнения
	6
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приёма, выполнять расхождение вдвоем при встрече на гимнастической скамейке
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма. Прикладные упражнения.
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приёма, владеть переноской партнёра вдвоём на руках
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма. Прикладные упражнения.
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приёма, передвигаться с грузом на плечах на неуравновешенной опоре
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приёма. Прикладные упражнения.
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приёма, выполнять сход с наклонной скамейки сбегание
	Оценка техники лазания по канату – 6м – 12 с (мальчик)
	Комплекс 2

	
	
	Акробатика
	6
	Изучение нового материала
	Из упора присев присев стойка на рука и голове (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами, равновесие стоя боком у гимнастической стенки самостоятельно
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный 2ч
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трёх шагов разбега (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять стойку на голове, согнув ноги с силой; кувырок прыжком в упор присев из полуприседа, руки назад. Комбинацию из акробатических элементов, страховку и помощь
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трёх шагов разбега. Равновесие на одной, выпад вперёд, кувырок вперёд. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять из упора присев стойку на голове, согнувшись с силой, кувырок вперёд прыжком в упор присев с 3 шагов разбега с оптимальной высотой траектории полёта, комбинацию из акробатических элементов
	
	Комплекс 2

	
	
	
	
	Контрольный
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трёх шагов разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперёд, кувырок вперёд. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять стойку на голове, согнувшись ( с прямыми ногами) с силой, комбинацию из акробатических элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Комплекс 2

	4
	Лыжная подготовка
	
	24
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Элементы тактики лыжных гонок. Согласование движений рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолении бугра.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Элементы тактики лыжных гонок. Согласование движений рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. Сгибание ног при преодолении бугра.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН2ч
	Согласованность движений рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. Разгибание ноги при отталкивании в одновременном двухшажном коньковом ходе. Преодоление впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий Совершенствование ЗУН2ч
	Согласованность движений рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. Разгибание ноги при отталкивании в одновременном двухшажном коньковом ходе. Преодоление впадины
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН2ч
	Согласованность движений рук и ног в поперенном четырёхшажном ходе. Сгибание ноги перед отталкиванием в одновременном двухшажном коньковом ходе. Разгибание ног при преодолении впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН3ч
	Согласованность движений рук и ног в поперенном четырёхшажном ходе. Сгибание ноги перед отталкиванием в одновременном двухшажном коньковом ходе. Разгибание ног при преодолении впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН3ч
	Постановка палки на снег кольцом назад и движению руки за бедро при отталкивании в попеременном четырёхшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. Разгибание ног при преодолении впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Обучающий

Совершенствование ЗУН3ч
	Постановка палки на снег кольцом назад и движению руки за бедро при отталкивании в попеременном четырёхшажном ходе. Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. Разгибание ног при преодолении впадины.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный

Контрольный
	Чередование попеременных ходов – двухшажного и четырёхшажного. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения 
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный

Контрольный
	Применение одновременного двухшажного конькового хода при передвижении в пологий подъём и под уклон. 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику преодоления впадины скользящим бегом.
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный

Контрольный
	Прохождение дистанции 5 км . Самоконтроль.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Без учёта времени
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Чередование одновременных ходов – бесшажного, одношажного и двухшажного.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	 
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный
	Контрольный норматив на дистанции

 3 км (классический ход). Правила соревнований.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	 Мальчики:
«5»-15.30;

«4»-16.00;

«3» - 17.00;

Девочки:
«5»-17.00;

«4»-18.00;

«3»-19.00;
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Контрольный 
	Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе на различном рельефе местности и разной скорости передвижения.

Лыжные гонки на дистанции 3 км (коньковым ходом). Правила соревнований.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Мальчики:

«5»-14.30;

«4»-15.00;

«3»-16.00;

Девочки:
«5»-16.00;

«4»-17.00;

«3»-18.00;
	Комплекс 3

	5
	Спортивные игры
	Баскетбол
	24
	Изучении е нового материала
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комбинированный2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	Оценка техники выполнения штрафного броска
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной  рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3. Учебная игра
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной  рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной  рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	Оценка техники выполнения броска одной рукой от плеча в прыжке
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной  рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной  рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4х4, 3х3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной  рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4х4, 3х3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола 
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трёх  игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трёх игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трёх игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трёх игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	
	Комплекс 3

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок, приёмов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трёх игроков в нападении «малая восьмёрка». Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, применять в игре технические приёмы
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	Комплекс 3

	6
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	9
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе 15 минут (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта. Инструктаж по ТБ.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег в равномерном темпе 15 минут (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег в равномерном темпе 15 минут (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН2ч
	Бег в равномерном темпе 15 минут (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег в равномерном темпе 15 минут (девочки), 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный 
	Бег 3000м (мальчики), 2000 м (девочки) (мин). Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Бег

Мальчики – 

«5» - 16,00;

 «4» - 17,00;

 «3» - 18,00;

Девочки – 

«5» - 10,30; 

«4» - 11.30;

«3» - 12.30;
	Комплекс 4

	7
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	6
	Вводный
	Низкий старт 30 м. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Низкий старт 30 м. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта, выполнять технику старта учащимся, принимающим эстафетную палочку
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Низкий старт 30 м. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта, выполнять технику старта учащимся, принимающим эстафетную палочку
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Контрольный
	Бег на результат 60м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Бег 60  метров:

Мальчики – 

«5» - 8.6;

 «4» - 8.9;

 «3» - 9.1;

Девочки – 

«5» - 9.1; 

«4» - 9.3;

«3» - 9.7;
	Комплекс 4

	
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	3
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять прыжок на оптимальной высоте с полного разбега, сохранять для техники метания мяча ритм.
	
	Комплекс 4

	
	
	
	
	Комплексный2ч
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнить прыжок на максимальный результат с полного разбега, двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	Оценка техники прыжка в высоту, метания: 

Мальчики – 

«5» - 45 м;

 «4» - 40 м;

 «3» - 31 м;

Девочки – 

«5» - 28 м; 

«4» - 23 м;«3» - 18 
	Комплекс 4


Организация текущего и промежуточного контроля знаний
Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.
Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.
Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах — за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять фи культурно-оздоровительную деятельность.
Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической  подготовки учащихся:

 Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя),  тестирование.

	Оценка 5
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нём содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются проблемы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За не понимание и незнание материала программы


Техника владения двигательными умениями и навыками
  Для оценивания техники двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод
	Оценка 5
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, чётко, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может  определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполнять учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в соревновании с уроком условиях
	Движение ишли отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


 Владение способами
и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	Оценка 5
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Учащийся умеет:
- самостоятельно организовать место занятий;

- подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся:
- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

- допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов


Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки).

 Общая оценка успеваемости складывается по видам программ: по гимнастике, баскетболу, лёгкой атлетике, лыжной подготовке – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

 Оценка успеваемости за учебный год  производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по отдельным разделам программы. При том преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

Список литературы:

 для учителя:
1. «Физическая культура». Учебник для 5-7 классов и для 8-9 классов

   общеобразовательных учреждений; Л.Е. Любомирский, Г.Б. Мейксон, В.И. Лях и др.

2. «Тесты в физическом воспитании школьников». Пособие для учителя.

     Составитель В.И.Лях.

3. «Настольная книга для учителя физической культуры». Авт.-сост. Г.И.Погодаев.

для учащихся:
«Физическая культура». Учебник для 5-7 классов и для 8-9 классов

 общеобразовательных учреждений; Л.Е. Любомирский, Г.Б. Мейксон, В.И. Лях и др.

	№ п/п
	Наименование учебного оборудования
	необходимое кол-во
	кол-во требуемое
	кол-во факт
	Обеспечен-ность, %

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1.
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	1
	1
	0
	0

	1.2
	Стандарт среднего  (полного) общего образования по физической культуре (базовый уровень)
	1
	1
	
	

	1.3
	Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (профильный уровень)
	1
	1
	
	

	1.4
	Примерная программа по физической культуре основного общего образования по физической культуре
	1
	1
	0
	0

	1.5
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	1
	1
	
	

	1.6
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (профильный уровень)
	1
	1
	
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по физической культуре
	1
	1
	0
	0

	1.8
	Учебник по физической культуре
	25
	15
	10
	40

	1.9
	Дидактические материалы по основам разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	5
	5
	0
	0

	1.10
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению
	1
	1
	0
	0

	1. 11
	Методические издания по физической культуре для учителей 
	1
	1
	0
	0

	2.
	Печатные пособия

	2.1 
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности 
	1
	1
	0
	0

	2.2
	Плакаты методические 
	1
	1
	0
	0

	2.3
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и Олимпийского движения 
	1
	1
	0
	0

	3. 
	ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» 
	1
	1
	0
	0

	3.2
	Аудиозаписи
	1
	1
	0
	0

	4.
	Технические средства обучения

	4.1
	Телевизор с универсальной подставкой
	1

	1
	0
	0

	4.2
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет

	1
	1
	0
	0

	4.3
	Аудио-центр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	1
	0
	1
	100

	4.4.
	Радиомикрофон (петличный)
	1
	1
	0
	0

	4.5.
	Мегафон
	1
	0
	1
	100

	4.6
	Мультимедийный компьтер
	1
	1
	0
	0

	4.7
	Сканер
	1
	1
	0
	0

	4.8.
	Принтер лазерный
	1
	1
	0
	0

	4.9.
	Копировальный аппарат
	1
	1
	0
	0

	4.10
	Цифровая видеокамера
	1
	1
	0
	0

	4.11
	Цифровая фотокамера
	1
	1
	0
	0

	4.12
	Мультимедиапроектор
	1
	1
	0
	0

	4.13
	Экран (на штативе или навесной)
	1
	1
	0
	0

	5.
	Учебно-практическое оборудование

	5.1.
	Стенка гимнастическая
	1
	0
	1
	100

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	1
	0
	0

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое
	1
	0
	1
	100

	5.4.
	Козел гимнастический
	1
	0
	1
	100

	5.5.
	Конь гимнастический
	
	
	
	

	5.6
	Перекладина гимнастическая
	1
	0
	1
	100

	5.7.
	Брусья гимнастические, разновысокие 
	1
	1
	0
	0

	5.7
	Брусья гимнастические, параллельные 
	1
	0
	1
	100

	5.8.
	Кольца гимнастические, с механизмом крепления
	
	
	
	

	5.9
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	1
	5
	1
	20

	5.10
	Мост гимнастический подкидной
	1
	2
	1
	50

	5.11
	Скамейка гимнастическая жесткая
	6
	0
	6
	100

	5.12
	Скамейка гимнастическая мягкая
	6
	6
	0
	0

	5.13
	Комплект навесного оборудования 
	1
	1
	0
	0

	5.14
	Контейнер с набором т/а гантелей
	1
	1
	0
	0

	5.15
	Вибрационный тренажер М.Ф.Агашина
	6
	6
	0
	0

	5.16
	Коврик гимнастический
	30
	30
	0
	0

	5.17
	Станок хореографический 
	1
	1
	0
	0

	5.18
	Акробатическая дорожка
	1
	1
	0
	0

	5.19
	Маты гимнастические
	10
	
	
	100

	5.20
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	18
	0
	18
	100

	5.21
	Мяч малый (теннисный)
	30
	0
	30
	100

	5.22
	Скакалка гимнастическая
	30
	0
	30
	100

	5.23
	Мяч малый (мягкий)
	15
	15
	0
	0

	5.24
	Палка гимнастическая
	30
	30
	0
	0

	5.25
	Обруч гимнастический
	30
	15
	15
	50

	5.26
	Коврики массажные
	6
	6
	0
	0

	5.27
	Секундомер настенный с защитной сеткой

	1
	1
	0
	0

	5.28
	Пылесос
	1
	1
	0
	0

	5.29
	Сетка для переноса малых мячей
	1
	0
	1
	100

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	

	5.30
	Планка для прыжков в высоту
	1
	0
	1
	100

	5.31
	Стойки для прыжков в высоту
	1
	0
	1
	100

	5.32
	Флажки разметочные на опоре
	15
	15
	0
	0

	5.33
	Лента финишная
	1
	1
	0
	0

	5.34
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	2
	2
	0
	0

	5.35
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	2
	0
	2
	100

	5.36
	Номера нагрудные
	30
	30
	0
	0

	
	Спортивные игры
	
	
	
	

	5.37
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	1
	0
	1
	100

	5.38
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	4
	4
	0
	0

	5.39
	Мячи баскетбольные
	15
	0
	15
	100

	5.40
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	0
	1
	100

	5.41
	Жилетки игровые с номерами
	15
	0
	15
	100

	5.42
	Стойки волейбольные универсальные
	1
	0
	1
	100

	5.43
	Сетка волейбольная
	1
	0
	1
	100

	5.44
	Мячи волейбольные
	15
	0
	15
	100

	5.45
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	1
	0
	1
	100

	5.46
	Табло перекидное
	1
	0
	1
	100

	5.47
	Жилетки  игровые с номерами
	15
	0
	15
	100

	5.48
	Ворота для мини-футбола
	2
	2
	0
	0

	5.49
	Сетка для ворот мини-футбола
	2
	2
	0
	0

	5.50
	Мячи футбольные
	15
	0
	15
	100

	5.51
	Номера нагрудные
	30
	30
	0
	0

	5.52
	Компрессор для накачивания мячей
	1
	1
	0
	0

	
	Туризм
	
	
	
	

	5.53
	Палатки туристские (двух местные)
	14
	14
	0
	0

	5.54
	Рюкзаки туристские
	28
	28
	0
	0

	5.55
	Комплект туристский бивуачный
	6
	6
	0
	0

	
	Измерительные приборы 
	
	
	
	

	5.56
	Пульсометр
	6
	6
	0
	0

	5.57
	Шагомер электронный
	6
	6
	0
	0

	5.58
	Комплект динамометров ручных
	6
	6
	0
	0

	5.59
	Динамометр становой 
	6
	6
	0
	0

	5.60
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	6
	6
	0
	0

	5.61
	Тонометр автоматический 
	1
	1
	0
	0

	5.62
	Весы медицинские с ростомером
	1
	1
	0
	0

	
	Средства до врачебной помощи
	
	
	
	

	5.63
	Аптечка медицинская
	1
	0
	1
	100

	
	Дополнительный инвентарь
	
	
	
	

	5.64
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью


	1
	1
	0
	0

	6.
	Спортивные залы

	6.1
	Спортивный зал игровой
	2
	1
	1
	50

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	1
	1
	0
	0

	6.3
	Зоны рекреации
	1
	0
	1
	100

	6.4
	Кабинет учителя
	1
	0
	1
	100

	6.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	2
	1
	1
	50

	7.
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	1
	1
	0
	0

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	1
	0
	1
	100

	7.3
	Сектор для прыжков в высоту
	1
	1
	0
	0

	7.4
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	1
	0
	1
	100

	7.5
	Площадка игровая баскетбольная
	1
	1
	0
	0

	7.6
	Площадка игровая волейбольная
	1
	1
	0
	0

	7.7
	Гимнастический городок
	1
	1
	0
	0

	7.8
	Полоса препятствий
	1
	1
	0
	0

	7.9
	Лыжная трасса
	1
	1
	0
	0

	7.10
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
	1
	1
	0
	0


